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Instrukcja uzytkownika aplikacji mobilnej VIP2030

Wprowadzenie
1.1. Cel dokumentu

Niniejszy podrecznik przeznaczony jest dla uzytkownikéw aplikacji mobilnej VIP2030.
Dokument zawiera szczegdtowe instrukcje dotyczgce obstugi wszystkich funkcjonalnosci
dostepnych w aplikacji, w tym monitorowania parametréw zdrowotnych, wazenia
produktéw oraz sledzenia aktywnosci fizyczne;.

1.2. Przeznaczenie dokumentu

Aplikacja VIP2030 stuzy do kompleksowego monitorowania stanu zdrowia uzytkownika.
Umozliwia $ledzenie parametréw takich jak cisnienie krwi, waga, aktywnos¢ fizyczna,
sen oraz spozywane positki. Aplikacja synchronizuje sie z urzgdzeniami pomiarowymi za
pomocg technologii Bluetooth.

1.3. Gtéwne funkcjonalnosci
Aplikacja oferuje nastepujgce funkcjonalnosci:

e Monitorowanie cisnienia krwi i tetna

o Sledzenie wagi i szczegétowa analiza skfadu ciata

e Liczenie krokdéw, dystansu i spalonych kalorii

e Monitorowanie snu i faz snu (gteboki, ptytki, REM)

e Waga dietetyczna - wazenie i rejestrowanie produktow spozywczych
e Skanowanie kodéw kreskowych produktéw

o Sledzenie realizacji celéw zdrowotnych

e Zarzadzanie podtgczonymi urzgdzeniami pomiarowymi

1.4. Wymagania techniczne
Aby korzystac z aplikacji VIP2030, wymagane jest:

e Tablet z systemem Android w trybie zarzgdzanym

e Aktywne potgczenie Bluetooth do synchronizacji z urzadzeniami
e Aktywne potgczenie z internetem (WiFi)

e Posiadanie konta w Huawei Health




Aktywacja tabletu

2.1. Ekran aktywacji

i VIP2030

Zaloguj sie

Identyfikator uzytkownika

Data urodzenio E

Przy pierwszym uruchomieniu aplikacji wysSwietla sie ekran aktywacji tabletu. Aby
aktywowac urzadzenie i uzyskac dostep do aplikacji, nalezy wprowadzi¢ identyfikator
uzytkownika uzyskany od Administratora Programu oraz swojg date urodzenia.

2.2. Proces aktywacji
Aby aktywowac tablet:

Uruchom aplikacje VIP2030 na tablecie
Na ekranie "Zaloguj sie" wprowadz identyfikator uzytkownika i date urodzenia
Kliknij przycisk "Zaloguj sie"

A whnh -

Po pomysinej aktywacji nastapi przekierowanie do ekranu autoryzacji huawei




2.3. Btad aktywacji

G VIPZ030

O

Blad podczas |OQOWCII"'IiCI
Mle udalo sig zalogowot do aplikac|l Sprawd: polgczenie internetowe | sprobuj ponownia

Brak dostepu

W przypadku wprowadzenia nieprawidtowego identyfikatora uzytkownika lub daty
urodzenia, system wyswietli komunikat o braku dostepu. Nalezy nacisngc przycisk
“Sprébuj ponownie” i upewnic sie, ze wprowadzone dane sg poprawne.

2.4. Proces autoryzacji Huawei
W przypadku pierwszego logowania do aplikacji lub po wygasnieciu wczesniejszych
uprawnien dostepu do danych z urzgdzen Huawei, system automatycznie wyswietla
ekran autoryzacji. Potgczenie kont jest operacjg obligatoryjng, niezbedng do
prawidtowego funkcjonowania systemu VIP2030 i pobierania parametréw zdrowotnych.



O

Wymagana autoryzacja Huawei Health

Instrukcjo autoryzocji:

1. Jetli nie posiodos? konto Hucwed, musis? je nojpieny utworzyd na stronie id huowelcom

2. Po nocisnigoiu praycisku “Autoryzul rostoniesz preekierowany do strony logowonia Huowel

3, Zaleguj sk swaim kontem Hudwei

4. Prreceyloj uwainie tgdane uprawnienia (scopes)

5. Musisz zaznoczyt WSIVSTKIE wymogane uprawnienia - bez tego aplikocja nie bedzie dricioé poprawnie

6. Zotwierdt uprawnienia | wrot do aplikoc

|:| Potwisrdzom, e preeczytakem instrukcje

Proces autoryzacji przebiega nastepujgco:

1. Rozpoczecie procedury nastepuje poprzez uzycie przycisku logowania, co
przekierowuje do bezpiecznej strony uwierzytelniania Huawei.
2. Wymagane jest zalogowanie sie na aktywne konto uzytkownika Huawei. W tym
miejscu mozna réwniez utworzy¢ nowe konto Huawei.
09:39
X s+ D I-iJ.-'-IWEI %Elogu_;

P HuawE!

Zaloguj sie przez ID HUAWEI




3. Po zalogowaniu konieczne jest zaznaczenie wszystkich wyswietlonych zgdd.
Akceptacja petnego zakresu uprawnien jest wymagana, aby system VIP2030 mégt
odczytywac dane pomiarowe.

09:40 8 = .

% wuawer  Zaloguj sie przez ID HUAWEI

el
- y
VIP 2030

Chee:

Faznacr wizysthko

e e @G

Pomysine zakonczenie autoryzacji skutkuje automatycznym przekierowaniem do ekranu
gtéwnego aplikacji.

2.4. Blad podczas autoryzacji Huawei

Proces logowania moze zostac przerwany w wyniku wystgpienia btedoéw. System
rozréznia dwa gtdbwne scenariusze niepowodzenia:

1. Brak peinych uprawnien (Brak zgéd):
W przypadku niezaznaczenia wszystkich wymaganych pél podczas autoryzacji,
nastepuje automatyczne przekierowanie na strone internetowg systemu VIP2030.
Wyswietlany jest tam komunikat o brakujgcych uprawnieniach oraz przycisk
umozliwiajgcy ponowienie procesu.



12:58 B (-

W v Autoryzacia Huawed {

SplMpATI0-1es gammiscit. ol

Autoryzacja Huawei

Autoryzacja niepoprawna.

Nea wyrazono zgody na dostep do wazyatkich danych. Brakujace zgody
hitpe: www huawel com/haalthkit/activehours. read

hittpa: dfwvww huswel com/hatthiitbodylat.read

hitps.fwww huawel com/healthkitVhearirate. resd

sz el comyheatthiit/oxygen saturation. read

Klikni] w link porvize) aby sprabowad ponownle

Autoryzacis Huawel

se @ e @G < o

Podczas ponownej proby konieczne jest zaznaczenie wszystkich wyswietlonych zgdd.
Jest to warunek niezbedny do poprawnego dziatania algorytméw systemu.

12:58 Bl (-

Autoryzacja ID HUAWEI

W viezos

Preyznajesz aplikacil VIP 2000 nastepalqoe uprawnbenia:

nigl Zdrawie datyczycy

AUTORYZL]

ANULUJ

se@ e @iG ¢ o



2. Inne btedy techniczne:
Pozostate problemy z komunikacjg skutkujg powrotem do ekranu startowego w
aplikacji. W takiej sytuacji wymagane jest rozpoczecie catej procedury logowania od
poczatku.

Niezaleznie od Sciezki btedu, poprawna autoryzacja i udzielenie kompletu zgdd finalnie
skutkuje otwarciem Ekranu Gtéwnego aplikacji.




Panel gtéwny

3.1. Widok ekranu gtéwnego

% VIP2030

(@ Panel gitwny

@ ; [

Kraki | ok

122/78 mmHg - 1372 kroki

& woge =)
81.4 kg -~ 7.5h~

Ciénienss
Tetno {7} zegorzdrowotnosci
71.0 bpm ~
Spocrynkowe: ---bpm
Przypomnienia @ Ryzykeo sercowo-naciyniowe
Lv]
Dane pacjenta 8 ,/o =
VIP2030
Dzien dobry, Jan Kowalski {x 3 pispiroacyiona powlcd
Totno {7} tegoradrowotnosci

7.0 bpm ~

Spocrynkowe: ===bpm
Krnaki | ok!

@ Ryzyke sercowo-noczyniowe

8%

—
yho: O

Citrienis

Cele zdrowotne

Kroki driennie
A e —

San disnnie

Dzien dobry, Jan Kowalski [2 2 nispreceytons pawiad

Przypomnienic Cl&nien be Skure 2owe f maks.)

Clénienie rozkurczowe [muks.}

‘Wogo docelowa




©)

Daty odczytow

Po zalogowaniu wyswietla sie ekran gtdbwny z powitaniem uzytkownika oraz
podsumowaniem najwazniejszych parametrow zdrowotnych. Przy parametrach jest
wyswietlony wskaznik trendu poszczegdlnej wartosci. Przy podsumowaniach sg
przyciski, ktére pozwalajg sprawdzi¢ date odczytu wyswietlanej wartosci. W gornej czesci
ekranu widoczna jest informacja o otrzymanych powiadomieniach oraz statusie
potgczenia internetowego.

3.2. Menu nawigacyjne
Po lewej stronie ekranu znajduje sie menu nawigacyjne z nastepujgcymi sekcjami:

e Panel gtéwny - podsumowanie wszystkich parametréw zdrowotnych

e Sen - szczegdtowe dane o $nie i regenerac;ji

e Kroki i aktywnos¢€ - Sledzenie aktywnosci fizycznej

e Positki, alkohole, diety - rejestrowanie spozytych positkéw i alkoholu oraz
dostep do diet

e Skiad ciata - analiza sktadu ciata

e Cisnienie - pomiary cisnienia krwi

e Leki - rejestrowanie spozywanych lekarstw wraz ustawianiem przypomnien

e Urzadzenia -



e Przypomnienia - wigczanie/wytgczanie oraz edycja przypomnien

e Dane pacjenta - informacje o pacjencie i edycja

3.3. Ostatnie pomiary

Sekcja "Ostatnie pomiary" wyswietla aktualne wartosci kluczowych parametrow

zdrowotnych:
Parametr Opis Przykitadowa wartos¢

CiSnienie krwi Cisnienie 125/78 mmHg, Tetno:
skurczowe/rozkurczowe 72bpm
oraz tetno

Kroki Liczba krokéw i pokonany 8,547 krokow, 6.2km
dystans

Waga Aktualna waga i wskaznik 78.5kg, BMI: 24.2
BMI

Sen Czas snu i ocena jakosci 7.5h, Jakos¢ snu: 85

3.4. Zegar zdrowotnosci

Sekcja "Zegar zdrowotnosci" wyswietla wyliczony wynik ze sktadowych takich jak:

Dieta

Wynik obliczany na podstawie odpowiedzi
w ankiecie dotyczgcej codziennych
nawykoéw zywieniowych. Im zdrowsze
wybory w diecie, tym wyzszy wynik
procentowy.

Aktywnos¢ fizyczna

Wynik zalezy od Sredniej liczby krokéw z
ostatnich 7 dni: 100 pkt — ponad 8000
krokéw dziennie 90 pkt — 7000-7999
krokow 80 pkt — 6000-6999 krokéw 60
pkt — 5000-5999 krokdéw 40 pkt —
4000-4999 krokow 20 pkt — 3000-3999
krokéw 0 pkt — mniej niz 3000 krokdw




Ekspozycja na nikotyne

Wynik zalezy od historii uzywania
wyrobow nikotynowych.

Dodatkowo odejmowane jest 20
punktéw, jesli przebywasz >1h dziennie z
osobg palaca.

100 pkt — brak historii regularnego
palenia

75 pkt — rzucenie palenia = 5 lat temu
50 pkt — rzucenie palenia 1-5 lat temu
25 pkt — rzucenie palenia < 1 roku temu
0 pkt — aktywne palenie

Wynik zalezy od Sredniej dtugosci snu z
ostatniego tygodnia:

100 pkt — 7-9 godzin

90 pkt — 9-10 godzin

Sen

70 pkt — 6-7 godzin
40 pkt — 5-6 godzin lub >10 godzin
20 pkt — 4-5 godzin
0 pkt — mniej niz 4 godziny
Wynik zalezy od wskaznika BMI:
100 pkt — BMI < 25

Masa ciala 70 pkt — BMI 25.0-29.9
30 pkt — BMI 30.0-34.9
15 pkt — BMI 35.0-39.9
0 pkt — BMI = 40
Wynik oparty na poziomie cholesterolu
nie-HDL:
100 pkt — < 130 mg/dL

Lipidy we krwi 60 pkt — 130-159 mg/dL

40 pkt — 160-189 mg/dL
20 pkt — 190-219 mg/dL
0 pkt — =220 mg/dL

Glukoza we krwi

Wynik zalezy od wartosci glukozy (FBG) i
hemoglobiny glikowanej (HbA1c):

100 pkt — FBG < 100 mg/dL lub HbA1c <
5.7%

80 pkt — FBG 100-125 mg/dL lub HbA1c
5.7-6.4%

Jesli FBG = 126 mg/dL i HbA1c = 6.5%,
wynik zalezy od HbA1c:




40 pkt — HbA1c < 7.0%
30 pkt — HbA1c 7.0-7.9%
20 pkt — HbA1c 8.0-8.9%
10 pkt — HbA1c 9.0-9.9%
0 pkt — HbA1c > 10.0%

Cisnienie krwi

Wynik na podstawie ostatniego pomiaru
(lub Sredniej z dwdch wykonanych <5 min
od siebie):

100 pkt — <120/<80 mmHg

75 pkt — 120-129/<80 mmHg

50 pkt — 130-139 lub 80-89 mmHg
25 pkt — 140-159 lub 90-99 mmHg
0 pkt — 2160 lub =100 mmHg

Aby wyswietli¢ wartos¢ poszczegdlnych sktadowych, nalezy nacisng¢ w sekcje “Zegar

zdrowotnosci”.

Zegar zdrowotnosci

Lipidy we krevi




3.5 Cele zdrowotne

Sekcja ta wyswietla zdefiniowane wczesniej cele zwigzane ze zdrowiem. Mozna je
edytowac naciskajagc w ikone dtugopisu w prawym gérnym rogu.

Edytuj cele zdrowotne

Woga sotelowa

‘ 0.0

Cel niepalgey

Monitorowanie snu

4.1. Widok dzienny snu

Sekcja "Sen" umozliwia szczegbétowe monitorowanie jakosci i dtugosci snu. W widoku
“ostatnie dane” wySwietlane sg dane z ostatniego odczytu nocy wraz z podziatem na fazy
snu. Kolorowy pierscien pokazuje, jak wygladat Twdj sen. Kazdy kolor oznacza inng faze
snu, a wielkos¢ paska wskazuje, jakg cze$¢ nocy w niej spedzites.



% VIP2030

@ Panal gitwrmy

sSen

£ sen

Dane uzryskano 15122025

Kraki | oktywnost

Poeiticl, alkohole, diety \
5 a

7h 28m

tgezmy cras snu

San giaboki San phytki Fozo REM
Zhim 3h9m 4h 3m

Wynik smu

4

Srednie nocne tetno =5 &rednie 5p0, nocne

62.3 97.2

Parametry snu
W widoku dziennym wyswietlane sg nastepujace informacje:

e Catkowity czas snu (Total sleep) - fgczny czas snu w godzinach i minutach
e Sen gleboki - czas trwania fazy gtebokiego snu

e Sen ptytki - czas trwania fazy ptytkiego snu

e Faza REM - czas trwania fazy REM (ang. rapid eye movement)

e Wynik snu - wynik jakosci snu w zakresie 0-100

e Srednie nocne tetno - uéredniona warto$¢ tetna podczas snu

e Srednie SpO, - usredniona warto$¢ saturacji krwi tlenem podczas snu

Wykres faz snu

Sekcja "Dtugosc snu" zawiera wykres przedstawiajacy przebieg faz snu w czasie (od
godziny zasniecia do przebudzenia). Kolory oznaczajg rézne fazy: fioletowy - faza REM,
zielony - sen ptytki, niebieski - sen gteboki.




4.2. Widok miesieczny snu

Przetgczajac na zakladke "Tydzien" mozna zobaczy¢ historie snu z catego miesigca wraz
ze Srednimi wartosciami.

VIF2030
Sen
Kraki | ok
3h 46m
Sredni czos snu
na preedriole cZosoWYT
Cinianis
sredni c1os snu glgbokiego no Sredni czas shu piytkiego no Sradni czos fozy REM no przedziois
przedziale czasowym przedrziale czosowym CIOSOWYTT
2h 32m 2h 47Tm 3h 45m
@7 4rednie nocne tetno | SpO, nocne na przedziale czasowym
20
180
140
VIF2030
Sen

&' &rednie nocne tetnoi 5po, nocne na przedziale czasowym

Eraki i ok!

Cinianis ® ®
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Widok miesieczny zawiera:

¢ Srednia dtugo$¢ snu - éredni czas snu w wybranym okresie

e Sredni czas snu glebokiego - $redni czas trwania fazy gtebokiego snu

e Sredni czas snu plytkiego - $redni czas trwania fazy ptytkiego snu

e Sredni czas fazy REM - éredni czas trwania fazy REM (snu z marzeniami)

e Srednie nocne tetno i SpO, - wykres usrednionych wartoéci na przedziale
czasowym

e Wykres stupkowy - wizualizacja wyniku jakosci snu

4.3. Zakresy czasowe

Dostepne zakresy czasowe do wyboru: Ostatnie dane, Tydzien, Miesigc, 6 miesiecy, Rok.
Mozna réwniez wybrac konkretny zakres dat klikajgc na selektor daty.

Kroki i aktywnos¢

5.1. Widok dzienny aktywnosci

Sekcja "Kroki" umozliwia monitorowanie dziennej aktywnosci fizycznej. Gtdwnym
wskaznikiem jest liczba krokéw oraz spalone kalorie.
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Wskazniki aktywnosci

W widoku dziennym wysSwietlane sg nastepujgce parametry:

Parametr Opis Przyktadowa wartos¢

Liczba krokoéw Aktualna liczba krokéw / 8423/10000
cel dzienny

Catkowity dystans Pokonany dystans w 5,1 km
kilometrach

Kalorie Spalone kalorie podczas 1 438 kcal
aktywnosci

Sktad ciata

6.1. Analiza skiadu ciata

Sekcja "Sktad ciata" dostarcza szczegdtowych informacji o sktadzie ciata uzytkownika na
podstawie pomiaréw z wagi z analizg sktadu ciata.
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6.2. Parametry skiadu ciata

Dostepne parametry analizy skfadu ciata:

Analiza tkanki tluszczowej

e Procent tkanki ttuszczowej - aktualny poziom ttuszczu w organizmie
e Tiuszcz trzewny - poziom ttuszczu wokdt narzgddw wewnetrznych

Analiza masy miesniowej

e Masa miesniowa (kg) - catkowita masa miesni
e % masy ciata - procentowy udziat miesni w masie ciata
e Typ ciata - klasyfikacja budowy ciata (np. Atletyczny)

Analiza BMI

e Wskaznik BMI - Body Mass Index
e Klasyfikacja: Niedowaga (<18.5), Norma (18.5-24.9), Nadwaga (25-29.9)



Metabolizm i energia

e BMR (spoczynkowy) - podstawowa przemiana materii w kcal
e TDEE (aktywny) - catkowite dzienne zapotrzebowanie energetyczne
e Wiek metaboliczny - biologiczny wiek organizmu

6.3. Wykresy i trendy

Sekcja zawiera réwniez wykres kotowy aktualnej analizy (miesnie, kosci, woda, inne)

Monitorowanie cisSnienia

7.1. Widok monitorowania ciSnienia

Sekcja "Cisnienie" umozliwia monitorowanie cisnienia krwi i tetna. System wyswietla
aktualne pomiary oraz historie wraz z wykresem trendow.
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7.2. Szczeg6ty pomiaru

W gdrnej czesci ekranu wyswietlane sg szczegdty ostatniego pomiaru:

Parametr Opis Przyktadowa wartos¢
Cisnienie skurczowe GOrna wartos¢ cisnienia 148 mmHg
(SYS)
Cisnienie rozkurczowe Dolna wartos¢ cisnienia 45 mmHg
(DIA)
Tetno Czestos¢ uderzen serca 43 bpm

7.3. Status urzadzenia
Sekcja "Status urzgdzenia" wyswietla informacje o potgczonym cisnieniomierzu:

e Potgczenie z Bluetooth - status potgczenia (Aktywne/Nieaktywne)
e Urzadzenie - nazwa potgczonego urzgdzenia
e Bateria - poziom natadowania baterii urzagdzenia

7.4. Szybkie akcje
Dostepne szybkie akcje:

e Potacz z ciSnieniomierzem i pobierz ostatni pomiar - pobranie ostatnio
wykonanego pomiaru z cisSnieniomierza
e Ustaw przypomnienia - konfiguracja przypomnien o pomiarach

7.5. Analiza pomiaréw w ujeciu czasowym

Widok zaktadek czasowych oferuje wizualizacje parametréw zdrowotnych na dwdch
powigzanych wykresach:



1. Wpykres cisnienia tetniczego:

Prezentuje przebieg ciSnienia w wybranym przedziale czasowym, zestawiajgc
wartosci pomiarowe z wyznaczonymi Celami Zdrowotnymi. Wykres réznicuje
dwie kluczowe sktadowe: cisnienie skurczowe oraz rozkurczowe (prezentowane
zaréwno dla danych rzeczywistych, jak i wartosci docelowych).

Modut ten wyposazony jest w mechanizm przetgczania trybu agregacji danych, co
umozliwia analize w trzech wariantach:

wartosci minimalne,

wartosci maksymalne,

wartosci usrednione.
2. Wykres tetna:

Zlokalizowany w dolnej sekcji ekranu, obrazuje amplitude pracy serca w
analogicznym okresie, ograniczajac prezentacje do wartosci skrajnych (tetno
minimalne i maksymalne).
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taczenie z ciSnieniomierzem

8.1. Odczyt danych

Proces pozyskania danych pomiarowych wymaga odpowiedniego przygotowania
urzgdzenia zewnetrznego oraz interakcji z aplikacjg. Procedura sktada sie z
nastepujgcych etapow:

1. Konfiguracja urzagdzenia: Na obudowie cisSnieniomierza (lewa strona) konieczne
jest ustawienie przetgcznika trybu pracy w pozycje ,MAM". Nastepnie, za pomocg
przycisku z ikong sylwetki, wybierany jest profil Uzytkownika nr 1.




R

Wskaznik wybranego uzytkownika

2. Realizacja pomiaru: Po zatozeniu mankietu zgodnie z dokumentacjg techniczng
urzadzenia, inicjowany jest proces badania. Urzgdzenie wykonuje automatycznie
serie trzech pomiardw, po czym prezentuje finalny wynik na wyswietlaczu.

3. Tryb parowania: Zakonczenie pomiaru sygnalizowane jest wyswietleniem
wynikow oraz migajacg ikong Bluetooth w prawym gérnym rogu ekranu
urzadzenia. Jest to wskaznik gotowosci do transmisji danych.

4. Transmisja danych: W momencie aktywnosci ikony Bluetooth, w interfejsie
aplikacji wybierana jest opcja ,Potgcz z ciSnieniomierzem i pobierz ostatni
pomiar”. Akcja ta zestawia potgczenie bezprzewodowe i inicjuje transfer
najnowszego rekordu do bazy danych aplikacji.

8.2. Poprawny odczyt danych

Pomysina transmisja danych skutkuje wyswietleniem okna dialogowego prezentujgcego
szczegOty ostatniego badania. System automatycznie analizuje parametry diagnostyczne
i w przypadku wykrycia anomalii eksponuje odpowiednie wskazniki ostrzegawcze:



e Afib: Wykryto migotanie przedsionkow.
e |HB: Wykryto nieregularng prace serca (arytmie).
e Zbyt ciasny mankiet: Wykryto nieprawidtowe zatozenie opaski uciskowej.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z powyzszych komunikatéow, rekomendowane
jest powtdrzenie procedury pomiarowej lub konsultacja specjalistyczna.

Z poziomu tego ekranu podejmowana jest finalna decyzja dotyczgca danych: wynik
moze zostac¢ zachowany w historii pacjenta lub odrzucony (np. w celu ponownego
wykonania badania).

Dane z pomiaru
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Dane z pomiaru
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8.3. Ponowne wykonanie pomiaru ciSnienia krwi

W celu powtdrzenia badania konieczna jest ponowna interakcja z urzgdzeniem
pomiarowym. Proces inicjowany jest poprzez uzycie przycisku zasilania (ikona wtgcznika)
na obudowie ciSnieniomierza. Urzgdzenie automatycznie przeprowadzi nowg sekwencje
trzech pomiardw, a nastepnie zaprezentuje zaktualizowane wyniki na wyswietlaczu.

Po zakonczeniu cyklu pomiarowego mozliwa jest ponowna synchronizacja z aplikacjag w
celu pobrania i zapisania nowych danych.



Instrukcja ponownego pomiaru

1, Tdajmij mankiet | cdpoceni) przez 2=3 minuty

2. Takal mankiet prawidiows - powinion byé dokiadnmg doposowny

pednak nie zbyt silnie
3. Mankist powinien byt ustawiony 2-3 cm powyie| lokcia
& Nocisnl) prryelsk POWER na cléniamomierzu

& Po wykcnans pomiana pondw synchronizacie ciénienlomierza 2

tablatem

8.4. Btad podczas pobierania danych z ciSnieniomierza

W przypadku niepowodzenia transmisji danych, interfejs aplikacji sygnalizuje btad
poprzez zmiane koloru gitdwnego przycisku akcji na czerwony oraz aktualizacje etykiety
na , Sprébuj ponownie”. W celu wznowienia procedury parowania i ponownego
wyszukania urzgdzenia pomiarowego, wymagane jest uzycie tego przycisku.
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8.5. Inne btedy

System weryfikuje parametry konfiguracji urzagdzenia przed importem danych. W
przypadku niespetnienia wymogow technicznych, moga wystapi¢ nastepujgce
komunikaty bteddéw, wymagajgce podjecia okreslonych dziatan korygujgcych:

e Niewtasciwy tryb pracy (brak trybu MAM):

System wykryt pomiar pojedynczy. Do poprawnej synchronizacji wymagane jest
ustawienie przetgcznika urzadzenia w tryb MAM (automatyczna seria 3
pomiarow) i ponowne przeprowadzenie badania.
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e Niewtasciwy profil uzytkownika:

Dane przypisane sg do innego profilu. Aplikacja obstuguje wytgcznie pomiary dla
Uzytkownika nr 1. Konieczne jest przetgczenie profilu na ciSnieniomierzu i

powtdrzenie pomiaru.
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e Brak aktywnego odczytu (Timeout):

Préba potaczenia nastgpita bez uprzedniego przygotowania danych. Procedure
synchronizacji w aplikacji nalezy inicjowa¢ wytagcznie po wykonaniu pomiaru, w
momencie gdy ciSnieniomierz prezentuje na wyswietlaczu wyniki biezgcego
badania.
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Dane pacjenta

Rejestracja spozytych positkéw, alkoholi oraz dostep do diet

9.1. Positki

Widok "Positki" agreguje dane zywieniowe pacjenta w wybranym przedziale czasowym
(domyslnie: biezaca doba). Struktura ekranu zostata podzielona na trzy funkcjonalne
sekcje:

1. Panel statystyk makrosktadnikéw:



W gornej czesci interfejsu znajdujg sie cztery wskazniki podsumowujgce
sumaryczne wartosci dla wybranego okresu: Kalorie, Biatko, Weglowodany oraz
Ttuszcze.

2. Sekcja operacyjna:
Ponizej statystyk umieszczono dwa interaktywne kafelki:
e Ostatni positek: Prezentuje skrécone informacje o ostatnim wpisie w
dzienniku.
e Dodaj nowy positek: Przycisk inicjujgcy proces rejestracji spozytego
produktu lub dania.
3. Dziennik positkow:
Dolng czes¢ ekranu zajmuje szczego6towa lista wpisdw z aktywnego zakresu dat.
Modut ten umozliwia zmiane przedziatu czasowego oraz sortowanie rekorddéw.
Kazda pozycja na liscie udostepnia opcje edycji oraz trwatego usuniecia wpisu.
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9.2. Rejestracja positku

Proces dodawania wpisu realizowany jest za posrednictwem formularza rejestracyjnego.
Interfejs wymaga zdefiniowania nazwy positku oraz skompletowania listy sktadnikéw
wchodzgcych w jego sktad, ktére mozna edytowacd lub usungc. System udostepnia
rowniez pole opcjonalne, stuzgce do wprowadzenia notatki tekstowe;j.



Finalizacja procesu i utrwalenie wprowadzonych informacji w bazie danych nastepuje po
uzyciu przycisku ,Zapisz”, zlokalizowanego w dolnej sekcji formularza.

Dodaj positek

Kotlet schabowy

MNotatka

Schab wieprzowy
57g - kcal- B -gW:-gT:-g

@ 0

9.3. Dodanie sktadnikéw do rejestrowanego positku

Rozszerzenie listy sktadnikow inicjowane jest przyciskiem ,,Dodaj sktadnik”. Akcja ta
otwiera modut wyszukiwania, ktéry umozliwia identyfikacje produktu spozywczego na
dwa sposoby:

1. Wyszukiwanie tekstowe po nazwie.

2. Skanowanie kodu kreskowego opakowania.
Po wskazaniu wtasciwego produktu z bazy danych, nastepuje automatyczne
przekierowanie do ekranu definiowania wagi i porcji (wazenia produktu).



Schab wieprzowy
Rzednik lidl

Schab wisniowy
Mork's

Schab sgdzons

Schab wieprzowy bez kodci
Kraino migs

Schab wieprzowy bez kodci
Krainag migs

9.4. Edycja sktadnikéw w rejestrowanym positku

Modyfikacja dodanego produktu odbywa sie w dedykowanym oknie dialogowym.
Interfejs ten udostepnia dwie Sciezki edyc;ji:

1. Korekta reczna: Bezposrednia edycja wartosci wagowych poszczegdlnych
makrosktadnikow.
2. Ponowne wazenie: Uruchomienie procedury pobrania wagi catkowitej produktu.



Edytuj

— Norwo pashion —

Schab wieprzowy

— wagn [al —

Bialko [g]

Muszcz |g]

weaglowodany [al #1410

9.5. Wazenie dodawanego produktu

Proces rozpoczyna sie od automatycznego skanowania w poszukiwaniu kompatybilnej
wagi kuchennej Bluetooth znajdujacej sie w zasiegu. Wykrycie wtgczonego urzgdzenia
skutkuje natychmiastowym nawigzaniem potgczenia i wyswietleniem aktualnego
odczytu masy na ekranie aplikacji.

Obstuga wagi umozliwia manualne tarowanie (poprzez fizyczny przycisk On/Off na
urzgdzeniu) oraz zmiane jednostek, przy czym system akceptuje wytgcznie wartosci
wyrazone w gramach (g) lub mililitrach (ml).

Zatwierdzenie pomiaru nastepuje poprzez uzycie przycisku “Akceptuj pomiar”. Akcja ta
przypisuje zwazong porcje do produktu i dodaje go do listy sktadnikdw positku.



Srukanie wogi..

Akceptuj pomlar

9.6. Alkohole

Ekran przedstawia liste zarejestrowanych spozytych alkoholi. Pojedynczy wpis mozna
edytowac, badz usungd.
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9.7. Rejestracja spozytego alkoholu

Aby zarejestrowac spozyty alkohol, nalezy nacisngc ikone “+”. Na wyswietlonym
formularzu nalezy wybrac jeden z dostepnych typow alkoholu:

e Piwo

e Wino

e Wodka / Spirytus
e Cydr

e Koktajl

e Inne

Nastepnie wprowadzic¢ spozytg ilos¢ (w ml) oraz procent zawartosci alkoholu w
spozywanym napoju. Mozna roéwniez umiesci¢ notatke.



Zarejestruj spozyty alkohol

Rodra] alkohalu

Cydr

330

Hotatko

9.8. Diety

Ekran prezentuje liste dostepnych diet oraz wyliczone dzienne zapotrzebowanie
kaloryczne. Domysinie po wejsciu w ekran lista diet jest zawezana do diet z kaloryka
bliskg do dziennego zapotrzebowania kalorycznego.

Liste diet mozna sortowac wedtug daty lub liczby kalorii (zaréwno rosnaco, jak i
malejgco). Dodatkowo mozna filtrowad wyniki, wyszukujgc po nazwie diety lub
kalorycznosci positkéw.

Kazdy element na liscie to karta pojedynczej diety. Znalez¢ na niej mozna: nazwe, liczbe
positkéw i dni, kalorycznos¢ oraz rozktad makrosktadnikéw. Z poziomu karty mozna
réwniez pobrac plik PDF z planem diety lub otworzy¢ go, jesli zostat pobrany wczesnie;.
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Lekarstwa

10.1. Ekran giéwny

Ekran gtdwny prezentuje stronicowang tabele lekéw zarejestrowanych przez pacjenta.
Wykaz zawiera kolumny: nazwa produktu leczniczego, przyjmowana dawka oraz okres

stosowania (data poczatkowa i koncowa). Kazdy wpis umozliwia edycje lub usuniecie

danych, a takze podglad przypisanej notatki, jesli zostata ona dodana. W prawym

dolnym rogu ekranu jest dostepny przycisk akcji za pomocg ktérego mozna:

e dodacd nowe lekarstwo

e dodac przypomnienie o zazywaniu lekarstwa

e dodac przypomnienie o koricu recepty



. VIP2030

Leki (2 \ nieprreazytons powiadarmanie
Nazwa predukiu Dowka Data od Data do
Apop 1tabl | Driennie g = B O
Apap atabl | Griennie - - F 0
Apop 2 tabl | Tygedniows 2025-10-23 2026-10-30 B F 0O
otinurm 23 g | Tygodriows  2025-10-23 2025-10-30 B2 F 0O
strana |

2 tabl. [ Tygodniows

moja notatko dotyczqea lekarstwa

10.2. Informacje szczegétowe dotyczgce wybranego preparatu leczniczego

Wybor wiersza z listy otwiera widok szczegdtowy produktu leczniczego. Ekran prezentuje
petne dane rejestrowe, takie jak: nazwa, substancja czynna, postac farmaceutyczna,
numer pozwolenia oraz kod ATC. System zapewnia rowniez dostep do cyfrowej



dokumentacji - wybranie opcji ulotki lub charakterystyki produktu skutkuje pobraniem i
otwarciem odpowiedniego pliku PDF. W dolnej sekcji widoku znajduje sie tabela z
wykazem dostepnych opakowan oraz informacje o producencie.
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10.3. Rejestracja spozywania nowego leku
Rejestracja leku rozpoczyna sie od jego identyfikacji. Wyszukiwanie odbywa sie poprzez
wpisanie nazwy preparatu lub zeskanowanie kodu kreskowego opakowania. Po
wybraniu wiasciwej pozycji z listy wynikow, system wyswietla formularz konfiguracji
kuracji.

Dodaj nowe lekarstwo

Apap

&

Paracetamol + Methocarbamol APAP

Paracetamolum + Methocarbamaolum

&

Paracetamol + Methocarbamol APAP
Paracetamalum + Methocarbamolum

Przyio: kod do ramiki




Szczegoty formularza:
Informacje o leku: Sekcja nagtéwkowa prezentujgca dane wybranego preparatu.

Wielko$¢ dawki: Wartosc¢ liczbowa okreslajgca jednorazowg porcje leku (zgodnie z
zaleceniami lekarskimi).

Jednostka: Wybér formy podania (np. tabletki, krople), jesli lek wystepuje w wielu
wariantach.

Czestotliwos¢: Okreslenie interwatu przyjmowania (dziennie, tygodniowo lub
miesiecznie).

Zakres dat (opcjonalne): Ramy czasowe trwania kuracji (od - do).

Przypomnienie o konczacym sie opakowaniu (opcjonalne): Pole umozliwiajgce
ustawienie daty i godziny powiadomienia. W przypadku uzupetnienia pél dawki,
jednostki oraz czestotliwosci, system automatycznie sugeruje termin z trzydniowym
wyprzedzeniem. Sugestia ta moze zostac recznie nadpisana przez uzytkownika.

Notatka (opcjonalne): Miejsce na dodatkowe uwagi dotyczace leczenia.

Proces konczy sie zatwierdzeniem danych przyciskiem "Zapisz". Utworzony wpis jest
dostepny do edycji z poziomu ekranu gtdwnego.
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10.4. Przypomnienia o zazywaniu lekarstwa

Proces dodawania przypomnienia wymaga zdefiniowania tytutu (tresci komunikatu)
oraz okreslenia cyklicznosci. System obstuguje trzy tryby harmonogramu, z ktérych
kazdy wymaga podania innych parametréw czasowych:

Jednorazowe: Wymaga wskazania konkretnej daty oraz godziny. Przypomnienie zostanie
wyswietlone tylko raz w zdefiniowanym terminie.

Codziennie: Wymaga ustawienia godziny. Przypomnienie bedzie aktywowane kazdego
dnia o tej samej porze.

Wybrane dni: Wymaga zaznaczenia dni tygodnia oraz godziny. Przypomnienie bedzie
aktywne cyklicznie we wskazane dni.

Zatwierdzenie formularza przyciskiem "Zapisz" powoduje utworzenie nowego wpisu w
harmonogramie przypomnien.

Wzigcie lekarste na nodeisnienie telricie

Jadnorazowa

10.5. Przypomnienia o koncu lekarstwa w opakowaniu

Proces konfiguracji przypomnienia rozpoczyna sie od zdefiniowania tytutu, ktéry
stanowi tres¢ komunikatu wyswietlanego w powiadomieniu.



Nastepnie okreslana jest cyklicznos¢ przypomnienia. System obstuguje trzy tryby
harmonogramu, z ktérych kazdy wymaga podania innych parametréw czasowych:

Jednorazowe: Wymaga wskazania konkretnej daty oraz godziny. Przypomnienie zostanie
wyswietlone tylko raz w zdefiniowanym terminie.

Codziennie: Wymaga ustawienia godziny. Przypomnienie bedzie aktywowane kazdego
dnia o tej samej porze.

Wybrane dni: Wymaga zaznaczenia dni tygodnia oraz godziny. Przypomnienie bedzie
aktywne cyklicznie we wskazane dni.

Po zdefiniowaniu tytutu i cyklicznosci konieczne jest powigzanie przypomnienia z
konkretnym lekiem. W tym celu z listy dostepnych lub zarejestrowanych preparatow

wybierany jest lek, ktérego dotyczy przypomnienie o konczgcym sie opakowaniu.

Zatwierdzenie formularza przyciskiem ,Zapisz” powoduje utworzenie nowego wpisu w

harmonogramie powiadomien oraz jego powigzanie z wybranym lekiem.

Wybdarz lekarstwo




Przypomnienia

11.1. Ekran przypomnien
Ekran przypomnien prezentuje w formie przewijanej listy wszystkie zdefiniowane
wczesniej przypomnienia. Kazdy wiersz na liscie reprezentuje pojedyncze
przypomnienie i zawiera nastepujgce elementy sterujgce:

e przetgcznik umozliwiajgcy wigczenie lub wytgczenie dziatania przypomnienia bez
koniecznosci jego usuwania,

e przycisk edycji, ktory otwiera odpowiedni formularz modyfikacji (zalezny od typu
przypomnienia),

e przycisk usuniecia, ktory trwale usuwa przypomnienie z systemu.

Lista przypomnien moze by¢ filtrowana w zaleznosci od typu przypomnienia. Dostepne
sg nastepujace filtry:

e wszystkie - wySwietla petng liste wszystkich zdefiniowanych przypomnien,
niezaleznie od ich typu (widok domysiny),

e przypomnienie o koncu recepty - ogranicza widok do przypomnien
informujgcych o wyczerpujgcym sie zapasie lekarstwa (czesto tozsame z
koriczaca sie recepta).

e przypomnienie o zazyciu leku - pokazuje przypomnienia dotyczgce przyjmowania
lekéw zgodnie z ustalonym harmonogramem,

e przypomnienie o badaniu ciSnienia - ogranicza widok do przypomnien
zwigzanych z wykonywaniem pomiardw cisnienia tetniczego krwi.
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Dane pacjenta

Dane pacjenta

12.1. Widok danych pacjenta

Widok danych pacjenta agreguje kluczowe informacje osobowe oraz medyczne
uzytkownika. Struktura ekranu zostata podzielona na dedykowane sekcje tematyczne:

Panel 'Twéj lekarz': Sekcja prezentujgca dane kontaktowe lekarza rodzinnego (lekarza
POZ).

Panel 'Status Palenia": Obszar definiujgcy aktualny profil nikotynowy pacjenta oraz
historie palenia.

Ten widok réwniez wyswietla informacje o aktualnej wersji aplikacji VIP2030 oraz
numerze seryjnym urzgdzenia.
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12.2. Edycja informacji kontaktowych o lekarzu

Proces przypisania adresu e-mail do lekarza inicjowany jest poprzez wybor panelu

"Twadj Lekarz". Akcja ta otwiera formularz edycji, w ktérym wymagane sg nastepujgce

kroki:

Wprowadzenie poprawnego adresu e-mail lekarza prowadzacego.

Wyrazenie zgody na udostepnianie danych medycznych na podany adres

(zaznaczenie odpowiedniego pola wyboru).

Zatwierdzenie formularza umozliwia systemowi przesytanie raportéw na

wskazany adres.



Edytuj e-mail lekarza

E-rmail lekarza

D Wyrazam 1gody no UdostgEn kn

12.3. Edycja informacji o statusie palenia

Proces aktualizacji danych inicjowany jest poprzez wybér panelu ,Status palenia”. W
wyswietlonym formularzu wymagane jest wskazanie jednej z ponizszych opcji,
okreslajgcej biezgcg sytuacje pacjenta:

e Pale papierosy lub korzystam z urzadzen elektronicznych imitujgcych
papierosy

e Nigdy regularnie nie palitem/am

e Rzucitem/am palenie - w przypadku wyboru tej opcji system umozliwia
dodatkowo zdefiniowanie roku zaprzestania palenia.

Niezaleznie od wybranego statusu gtéwnego, w dolnej czesci formularza dostepne jest
pole pozwalajace na oznaczenie narazenia na bierne palenie: Mieszkam z osoba

palaca.



Aktualizuj status palenia

O Palg popierosy lub korzystom 1 wrgdzan alektronicrnych
Imtggcych paplesosy

(O Nigdy regularmie nie palilem fam

lf._) Rzucilemfom palenie
Rok rzucenia

Migszkam z oscbq palgeg

Powiadomienia

13.1. Dostep do powiadomien

Licznik aktywnych powiadomien jest elementem globalnym, dostepnym z poziomu
kazdego ekranu aplikacji VIP2030. Dostep do panelu powiadomien uzyskuje sie poprzez
interakcje z nagtowkiem wyswietlajgcym komunikat o liczbie nieprzeczytanych
wiadomosci (np. X nieprzeczytanych powiadomien”).

Po rozwinieciu panelu prezentowana jest lista oczekujgcych powiadomien. Interakcja z
pojedynczym elementem listy (tapniecie) skutkuje:

e Rozwinieciem szczegodtowej tresci komunikatu.
e Automatyczng zmiang statusu powiadomienia na ,przeczytane”.

W dolnej sekcji panelu zlokalizowane sg przyciski funkcyjne:

e ,0Oznacz wszystkie jako przeczytane” - zbiorczo aktualizuje status wszystkich
widocznych powiadomien.

e ,Pokaz wszystkie powiadomienia” - przekierowuje do petnego archiwum
historii powiadomien, obejmujgcego zaréwno wiadomosci biezgce, jak i
archiwalne.
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13.2. Ekran wszystkich powiadomien
Ekran ten zawiera kompletng liste wszystkich powiadomien odebranych przez
uzytkownika, obejmujgcg zaréwno wiadomosci biezgce (nieprzeczytane), jak i
archiwalne.

System wizualnie réznicuje status powiadomien - elementy nieprzeczytane wyréznione
sg pogrubiong czcionkg w tytule. Interakcja z wybranym wierszem listy powoduje

rozwiniecie petnej tresci komunikatu oraz oznaczenie go jako odczytany.
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Dostepne aplikacje

14.1. Lista dostepnych aplikacji

Prawidtowe funkcjonowanie systemu opiera sie na wspotpracy nastepujgcych
komponentéw oprogramowania:

e VIP2030:
Gtéwna aplikacja systemu, stanowigca centralny interfejs uzytkownika oraz hub
danych medycznych.



e Huawei Health (Zdrowie):
Platforma integrujgca urzgdzenia peryferyjne (smartwatche, wagi tazienkowe).
Odpowiada za synchronizacje danych biometrycznych i pomiaréw masy ciata,
ktére nastepnie sg przekazywane do systemu VIP2030.

e MuPDF mini:
Zewnetrzny silnik renderujacy, wykorzystywany przez aplikacje VIP2030 do
wizualizacji dokumentdéw w formacie PDF (np. ulotek lekdw, raportow).

e Ustawienia:
Systemowy panel konfiguracyjny, umozliwiajacy zarzadzanie potgczeniami
sieciowymi (WiFi) oraz parametrami utatwien dostepu (Dostepnosc).

e Sklep Play:
Platforma dystrybucji oprogramowania, stuzgca do weryfikacji dostepnosci i
pobierania aktualizacji dla aplikacji VIP2030 oraz MuPDF mini.

Huawei Health

15.1. Ogélne informacje

Aplikacja Huawei Health petni funkcje huba komunikacyjnego dla urzadzen
peryferyjnych (smartwatch, waga analityczna). Jej rola polega na akwizycji surowych
danych pomiarowych i ich synchronizacji z chmurg Huawei.

Proces konfiguracji wymaga utworzenia konta lub zalogowania sie do istniejgcego
profilu Huawei ID oraz sparowania odpowiednich urzadzen.

Elastycznos¢ konfiguracji:

Czynnosci konfiguracyjne (parowanie urzgdzen, logowanie) mogg byc realizowane
dowolnie: zaréwno na dostarczonym tablecie Lenovo, jak i na prywatnym smartfonie
uzytkownika. Fizyczne miejsce instalacji aplikacji Huawei Health nie wptywa na dziatanie
systemu, pod warunkiem zachowania ciggtosci synchronizacji danych.

Warunek krytyczny (Spéjnos¢ kont):

Dla prawidtowego przeptywu danych niezbedne jest zachowanie tozsamosci cyfrowe;j.
To samo konto Huawei ID, ktére jest wykorzystywane w aplikacji Huawei Health do
zbierania pomiardw, musi zosta¢ uzyte podczas procesu autoryzacji w systemie



VIP2030. Tylko petna zgodnos$¢ kont umozliwia systemowi VIP2030 dostep do
zgromadzonych parametréw zdrowotnych.

15.2. Konfiguracja aplikacji Huawei Health

Aby zapewni¢ dostepnos¢ danych pomiarowych dla systemu VIP2030, wymagana jest
aktywacja odpowiednich ustug chmurowych w aplikacji Huawei Health. Proces ten jest
obligatoryjny i obejmuje nastepujgce kroki:

Nawigacja do ustawien:
W interfejsie aplikacji Huawei Health nalezy przejs¢ do sekgji profilu uzytkownika,
wybierajgc zaktadke ,,Ja”, a nastepnie kategorie ,,Zarzadzanie prywatnoscia”.

Weryfikacja ustug:

W wyswietlonym panelu konieczne jest sprawdzenie statusu nastepujgcych funkg;ji:
1. Zestaw Ustugi Zdrowie (Health Kit)
2. Synchronizuj dane dotyczgce kondycji fizycznej z chmurg
3. Synchronizuj dane dotyczgce stanu zdrowia z chmurg

Aktywacja:
Kazdy z wyzej wymienionych przetgcznikéw musi znajdowac sie w pozycji wtgczone;j
(aktywnej). W przypadku wykrycia wytgczonej ustugi, nalezy jg bezzwtocznie aktywowac.

15.3. Parowanie smartwatcha Huawei

Proces integracji urzgdzenia noszonego (smartwatcha) realizowany jest z poziomu
aplikacji Huawei Health. Procedura wymaga witgczonego modutu Bluetooth oraz
aktywnej ustugi lokalizacji w urzadzeniu mobilnym (smartfonie lub tablecie).

Inicjalizacja parowania:

W aplikacji Huawei Health, w zaktadce ,Urzadzenia”, nalezy wybrac opcje ,Dodaj".
System automatycznie rozpocznie skanowanie otoczenia w poszukiwaniu
kompatybilnych akcesoriow.

Wybér urzadzenia:

Z listy wykrytych sprzetéw nalezy wskazac wtasciwy model smartwatcha. W przypadku
problemow z automatycznym wykryciem, mozliwe jest reczne wskazanie modelu z listy
kategorii ,Zegarki inteligentne”.



Autoryzacja potaczenia:

Po wybraniu urzgdzenia, na ekranie zegarka wyswietlony zostanie komunikat z prosbg o
parowanie. Nalezy potwierdzi¢ potgczenie, uzywajgc przycisku akceptacji (najczesciej
ikona "V" lub ,Ptaszka”) na tarczy zegarka.

Finalizacja:

Aplikacja mobilna potwierdzi sukces komunikatem o pomysinym sparowaniu. W tym
momencie moze zostac¢ zaproponowana aktualizacja oprogramowania uktadowego
zegarka, ktérg zaleca sie wykonac.

15.4. Konfiguracja smartwatcha Huawei

Aby system VIP2030 mégt otrzymywac kompletne dane medyczne, wymagane jest
wigczenie ciggtego monitorowania parametréw zdrowotnych w ustawieniach zegarka.
Konfiguracja ta odbywa sie poprzez aplikacje Huawei Health.

Dostep do ustawien urzadzenia:
W zaktadce ,Urzgdzenia” nalezy wybrac sparowany wczesniej smartwatch, aby wejs¢ w
panel jego szczegdtowych ustawien.

Monitorowanie zdrowia:
W sekcji ,Monitorowanie stanu zdrowia” wymagana jest weryfikacja i aktywacja
nastepujgcych funkgji:

e HUAWEI TruSleep™: Funkcja musi by¢ wtgczona w celu precyzyjnej analizy faz
snu.

e Ciggte monitorowanie tetna: Przetgcznik powinien znajdowac sie w pozycji
wigczonej (tryb ,Inteligentny” lub ,W czasie rzeczywistym”).

e Automatyczny pomiar poziomu stresu: Zalecana jest aktywacja tej funkgji, jesli
urzgdzenie jg obstuguje.

e Automatyczny pomiar SpO2 (natlenienie krwi): Nalezy wigczy¢ te opcje dla
zapewnienia ciggtosci pomiardw saturac;ji.



Zatwierdzenie zmian:

Zmiany wprowadzane sg w czasie rzeczywistym. Po aktywacji powyzszych opcji, zegarek
rozpocznie autonomiczne zbieranie danych w tle, ktére bedg nastepnie
synchronizowane z chmura.

15.5. Parowanie wagi analitycznej Huawei

Dodanie wagi analitycznej do systemu odbywa sie analogicznie do parowania
smartwatcha, z uwzglednieniem specyfiki urzadzenia pomiarowego.

Przygotowanie urzadzenia:
Waga musi by¢ aktywna. Nalezy wejs¢ na nig na chwile, aby wybudzi¢ wyswietlacz
(powinien sie zaswiecic), a nastepnie zejsc.

Inicjalizacja w aplikacji:
W zaktadce ,Urzagdzenia” aplikacji Huawei Health wybierana jest opcja ,Dodaj", a
nastepnie kategoria ,Wagi” (w przypadku wyboru recznego).

Proces taczenia:

Po wybraniu modelu wagi, aplikacja poprosi o wejscie na urzgdzenie w celu
potwierdzenia parowania. Nalezy stang¢ na wadze boso i poczekac, az aplikacja wykryje
zmiane obcigzenia i zsynchronizuje sie ze sprzetem.

Przypisanie uzytkownika:

Po nawigzaniu potgczenia system moze poprosi¢ o wskazanie profilu osoby wazgcej sie,
aby poprawnie kalibrowac analize sktadu ciata. Nalezy potwierdzi¢ wybér profilu
gtéwnego.

Konfiguracja Wi-Fi (opcjonalnie dla modeli z Wi-Fi):

Dla zapewnienia synchronizacji bez koniecznosci kazdorazowego uruchamiania aplikacji,
zaleca sie skonfigurowanie potgczenia Wi-Fi wagi, podajgc hasto do domowej sieci
bezprzewodowej.




15.6. Wykonanie pomiaru wagi ciata wraz z analiza

Aby uzyskac petng analize sktadu ciata (w tym tkanki ttuszczowej, miesniowej oraz
zawartosci wody), pomiar musi zostac przeprowadzony zgodnie z okreslonymi
zasadami.

Warunki pomiaru:

Badanie nalezy wykonywac boso (bez skarpetek), stajgc stopami na metalowych
elektrodach rozmieszczonych na powierzchni wagi. Zaleca sie lekkie ubranie oraz
wykonywanie pomiaru o statej porze dnia (najlepiej rano, na czczo).

Realizacja pomiaru:

1. Metoda offline (tylko waga): Jesli waga jest skonfigurowana przez Wi-Fi,
wystarczy wejs¢ na urzadzenie i poczekac na zakonczenie pomiaru

(ustabilizowanie sie wyniku i zgasniecie wyswietlacza). Dane zostang przestane

automatycznie.

2. Metoda online (z aplikacjg): Nalezy otworzyc¢ aplikacje Huawei Health, przejs¢

do sekcji ,Waga" i wybrac ,Rozpocznij”. Nastepnie nalezy wejs¢ na wage.

Odczyt wynikéw:

Nalezy pozostac nieruchomo na wadze do momentu, az wynik wagi przestanie migac, a

na wyswietlaczu zakonczy sie animacja analizy sktadu ciata (czesto sygnalizowane

przesuwajgcym sie paskiem postepu). Zbyt szybkie zejScie z wagi skutkuje zapisaniem

jedynie masy ciata, bez parametréw analitycznych.

Synchronizacja:

Po poprawnym zakoriczeniu badania, dane sg automatycznie przesytane do aplikacji

Huawei Health, a nastepnie - dzieki wczesniejszej konfiguracji chmury - udostepniane

dla systemu VIP2030.
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