= Konfiguracja opaski Huawei i wagi Huawei 1

1. Otwérz aplikacje Huawei Health 2. Zalogujsie 3. Wejdzdo profilu
Znajdz ikone Huawei Health i dotknij jej palcem. Zaloguj sie na to samo konto Huawei, ktére zostato potqczone z Otworz zaktadke ,Ja”, a potem wybierz ,Zarzgdzanie
VIP2030. prywatnosciq”.
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& Zarzadzanie prywatnosciy

4. Wigczustugi chmury B, Przygotujopaske 6. Dodajopaske
Wiqcz ,Ustugi Zdrowie”, ,Synchronizuj dane dotyczqgce kondycji Wyjmij opaske z pudetka, podtqcz przewdd magnetyczny i W Huawei Health otwérz ,Urzgdzenia”, nacisnij ,Dodaj”
fizycznej z chmurq” i ,Synchronizuj dane dotyczqgce stanu poczekaj, az zacznie sig tadowac. i wybierz Huawei Band 10.

zdrowia z chmurq”.

& Dodaj urzadzenie

Opaska nie znajduje sie na liscie
Wré¢ do ,Urzgdzenia”, nacisnij ,Dodaj” i wybierz model recznie
z listy urzqdzen.
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10.

Potwierdz parowanie

Potwierdz potgczenie na ekranie
opaski i poczekaj na komunikat
o pomysinym sparowaniu. Jesli
pojawi sie ekran aktualizacii
opaski, uruchom aktualizacje i
poczekaj na jej zakohczenie.

Udziel zgod na funkcje
zdrowotne

Na opasce przesun palcem w
prawo, aby przejs¢ do ekranu z
ikonami funkcji zdrowotnych.
Zaakceptuj warunki korzystania
z poszczegdblnych funkciji:

)} Ewiczenia oddechowe
(@) spo2
;1 Stres
@ Sen

(@' Rejestr aktywnosci

@ Tetno

Kolejno przyciénij ikone kazdej z
funkciji, przesuf ekran na sam dot,
naciénij ,Zgadzam sie” dwa razy i
naciénij przycisk z boku opaski, aby
wréci¢ do ekranu gtéwnego.
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Zadanie parow
Lenovo Tab

Cwiczenia oddechowe Sp02

Za Twoja zgoda
firma Huawei
Device Co., Lt
bedzie przetwa

Za Twoja zgoda
firma Huawei

ochrony
prywatnosci

Zgadzam sie Zgadzam sie
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Powiadomienia VIP2030 9. Wiqczfunkcje monitorowania stanu zdrowia

W sekcji ,Urzqgdzenia” wybierz sparowang opaske, aby wejs¢ do
jej ustawien. Wtqcz: funkcje HUAWEI TruSleep™, ciggte
monitorowanie tetna oraz automatyczny pomiar poziomu stresu
i automatyczny pomiar SpO2.

Po zakoficzonym parowaniu wybierz z listy aplikacje VIP2030,
aby otrzymywac¢ powiadomienia z aplikacji na opasce i nacisnij
"Gotowe".
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£ Monitorowanie stanu zdrowla

1]1. Zatézopaske
Odepnij opaske od tadowarki, zatéz jg na
nadgarstek i no§ takze w nocy.

Stres Sen Sen

Za Twoja zgoda
firma Huawei

Za Twoja zgoda
firma Huawei

Za Twoja zgoda
firma Huawei
Device Co., Lt
bedzie przetwa

Za Twoja zgoda
firma Huawei
Device Co., Lt
bedzie przetwa

ochrona
prywatnosci

Zgadzam sie

ochrony
prywatnosci

Zgadzam sie

Zgadzam sie Zgadzam sie




12. Przygotujwage 13. Dodajwage 14. Potwierdz potqczenie zwagq
Postaw wage na twardej, rownej podtodze i wybudz jq, W Huawei Health otwérz ,Urzqgdzenia”, nacisnij ,Dodaj” i wybierz Gdy aplikacja poprosi, stan boso na wadze i poczekaj, az
wchodzgc na chwile i schodzqgc. kategorie ,Wagi” lub model Huawei Scale 3. potgczenie zostanie potwierdzone.

A Waga nie iqczy sie z aplikacjq
Wybudz wage jeszcze raz, stan na niej boso i pondw
dodawanie urzgdzenia w Huawei Health.

15. Wprowadz dane osobowe 16. Otwérz pomiarwagi 17. Zréb peiny pomiar
Na ekranie podaj (opcjonalnie) dane osobowe aby wyniki byty W Huawei Health przejdz do sekcji ,Masa ciata” i nacisnij Stah boso i nieruchomo na wadze, az wynik przestanie migac i
doktadniejsze i nacisnij gotowe. ~Zmierz”. zakohczy sie analiza sktadu ciata. Zejdz z wagi dopiero po
zakohczeniu pomiaru. Zbyt szybkie zejécie zapisze tylko mase

ciata.

< Masa clala

/\ Wazne — przeciwwskazania

Nie korzystaj z wagi, jeSli masz wszczepione urzgdzenie
medyczne, np. rozrusznik serca lub implant slimakowy. Z
urzqdzenia nie powinny takze korzysta€ osoby w cigzy.

30 maja 1974

180 cm

16 kg
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18. Sprawdz gotowosé
Po zwazeniu w aplikacji VIP2030 dane sq synchronizowane na biezqgco. Dane z opaski bedq pojawiac

sie w odstepach czasowych.

.\ VIP2030 7

Panel gidbwny

Kroki | aktywno$é
Posilki, alkohole, diety
Skiad ciata

Cisnienie
Przypomnienia

Materialy dodatkowe

Dane pacjenta

e

Sktad ciata

Analiza wagi

$r. masa ciata (kg)

24,9
Srednie BMI

Niedowaga

Miesiqc

Dane uzyskano 2026-04-15 10:57

/1 Analiza sktadu ciala

Sredni tluszcz catkowity (%) 18.6
Brak ostatniego pomiaru

58.2

Srednia masa mieéni szkieletowych {kg') Brak ostatni...
Srednie biatko (%) 16.8

Srednia masa mineralna kosci (kg) 3.12

Norma

Nadwaga

/z; Metabolizm i energia

BMR (kcal/dzien)

Sktad ciata

Tkanka tluszczowa
(31kg)

Woda

® (9719

W razie problemoéw z obstugq aplikacji i urzqdzehn mozesz liczy¢
na naszg pomoc techniczng. Chetnie pomozemy i odpowiemy

na Twoje pytania.

helpdesk-vip2030@gammasoft.pl

(+48) 913508208

linia czynna w dni robocze, 8:00-16:00
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